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南京河西鱼嘴湿地公园植物景观规划
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摘要：以南京河西鱼嘴湿地公园为例，介绍公园景观规划的原则和功能定位，阐明植物景观构成要

素的营建方法。分别从公园的重点区域植物景观营造、植物物种配置等方面分析该公园湿地植被

恢复的设计思想，并对公园景观改造中地形地貌的设计、水系设计进行了探讨。
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　　湿地被誉为“地球之肾”，拥有巨大的生态、
社会和经济价值［１］。伴随着我国经济的飞速发

展、人口急剧膨胀、城市化进程的加快，自然湿地

面积萎缩、污染加剧、功能下降等问题日益凸显。

严峻的干扰形势使人们逐渐认识到湿地是社会

可持续发展的重要资源之一，如何对其进行保

护、修复和合理开发利用受到国内外学者的

重视。

南京长江沿岸地势低洼，河湖密布，北起三汊

河大桥，南至秦淮新河“鱼嘴地区”的河西区，分布

有广泛的水生湿地植物，自然资源丰富，是我国长

江中下游滨江湿地的典型代表，也是多种湿生物种

的富集区。南京市委市政府高度重视沿江两岸湿

地环境的改善，并将河西滨江风光带建设列入２０１３
年城市生态环境改造的重点工程。本规则在南京

河西鱼嘴滨江湿地公园开展，分别从公园的功能分

区、植物选配、模式组合等方面进行湿地植被恢复

的设计，设计结果以期为长江沿岸湿地植被的恢复

与生态重建提供技术参考。

１　规划区基本概况

鱼嘴湿地公园位于江苏南京市河西新区西南，

南启秦淮新河入江口北侧，北至天保街，西临长江，

东靠扬子江大道，面积约６０万 ｍ２（图１）。所在区
域地势低洼，自然生长有芦苇（Ｐｈｒａｇｍｉｔｅｓａｕｓｔｒａ
ｌｉｓ）、芦竹（Ａｒｕｎｄｏｄｏｎａｘ）、白茅（Ｉｍｐｅｒａｔａｃｙｌｉｎｄｒｉ



ｃａ）、水蓼（Ｐｏｌｙｇｏｎｕｍｈｙｄｒｏｐｉｐｅｒ）、旱伞草（Ｃｙｐｅｒｕｓ
ａｌｔｅｒｎｉｆｏｌｉｕｓ）、小藜（Ｃｈｅｎｏｐｏｄｉｕｍ ｓｅｒｏｔｉｎｕｍ）、马兰
（Ｋａｌｉｍｅｒｉｓｓｈｉｍａｄａｅ）等水生植物，盖度４５％～６０％，
生物多样性较低。早年人工种植有垂柳（Ｓａｌｉｘ
ｂａｂｙｌｏｎｉｃａ）、河柳（Ｓａｌｉｘｍａｔｓｕｄａｎａ）、旱柳（Ｓａｌｉｘ
ｍａｔｓｕｄａｎ）、意大利杨（Ｐｏｐｕｌｕｓ×ｃａｎａｄｅｎｓｉｓ）、水杉
（Ｍｅｔａｓｅｑｕｏｉａｇｌｙｐｔｏｓｔｒｏｂｏｉｄｅｓ）等湿生耐水乔木，但因
经营不善、管理不力，大多数植物生长不良，多数长

成小老树，或濒临枯死。由于受人为干扰的影响，

湿地被围垦切割、分离，植被日趋退化，水质不良，

钉螺孳生，污染严重，并成为每年卫生血防部门监

测、预防的重点区域。

２　规划原则及动能分区

南京河西南部的鱼嘴地区是“南京都市区”

进入南京主城区的重要节点，位于河西滨江风光

带，承担旅游、休闲、商务办公等多重功能。通过

项目建设将该区打造成南京沿江湿地恢复示范

区，建成国家级湿地公园。并通过植被恢复和环

境改造，营造鸟类宜居的栖息地，生物多样性显

著增加，湿地生境日趋稳定，规划原则和功能分

区概述如下。

２．１　规划原则
１）尊重现状，填空补缺。基于自然景观，结

合现状地形，在确保特色统一、整体协调的前提

下，保留现有湿地植物，并对明显的空缺进行适

宜地补充，有利于减少工程成本。经调查，规划

区现有植物数量不少、保存完好的多种杨柳树，

多数为 ２０世纪末营造。尽管由于疏于管理，长
势不良，但这些林木是在不良立地条件下营造，

在恶劣生境中得以保留，生长适应性较强，故应

该予以保留。除此，临水区还生长有茂盛的芦

苇、芦竹、水蓼、马兰等水生植物，而这些水生植

物恰是项目湿地恢复的重要元素，也应该适当地

保留。

２）因地制宜，模仿自然。河岸湿地普遍的立
地特征是地下水位高、交替淹水、间断侵蚀、生物多

样性高［２］。因此，湿地恢复植物的选择要依据这一

特征，选择最适于湿地生境的湿生植物，尤其是乡

土植物，以充分发挥乡土植物抗逆性强的优势，适

当保留现有植被，构建结构稳定的滨江湿地植物群

落，保证整个区域生态系统的和谐、稳定和健康

发展。

３）特色优先，突出重点。在植物选择方面，基
于该公园的功能定位，在合理选择湿地景观基调树

种、骨干树种的基础上，还要突出特色，与城市水岸

线相结合，体现各景观节点的主题，形成多层次的

大江滨水湿地景观风貌，使该公园成为南京城市的

名片。同时，在植物选择方面要适当引进观叶、观

花、观果、观形树种，增加鸟嗜和鸟栖植物品种，以

构建利于鸟类栖息的稳定植物群落。

４）立体组合，分层规划。注重乔灌草及水生植
物相结合，合理利用空间资源，形成近自然的滨水

立体植物景观。竖向上分为堤内绿化景观、堤外滩

地绿化、堤外高地绿化３个层次，根据水位情况规划
不同的植物品种。

２．２　功能分区
根据湿地公园的地形及功能将规划区分为鱼

嘴广场、湿地区和自行车公园 ３个功能区（图 ２）。
按照“三带”、“五区”进行植被恢复规划。其中“三

带”为芦苇带、生态绿坡带和银杏大道带，五区为湿

地草滩植物区、原生森林植物区、高地花林植物区、

广场彩林植物区和隔离防护植物区，见图３。
芦苇带设计在常年淹水的滨水区，起防风消

浪、引航护堤的作用，并可达到引鸟栖息的功能；生

态绿坡带设计在地势较高的路堤内，并用水土保持

功能强大的植草格栅覆盖，起汛期堤防功能；银杏

大道带将现有的沿江路两侧植物移除，种植秋叶金

黄、色彩斑斓的银杏（Ｇｉｎｋｇｏｂｉｌｏｂａ），形成浪漫的金
色大道。

湿地草滩植物区尽可能保留现有芦苇，增加

水葱（Ｓｃｉｒｐｕｓｔａｂｅｒｎａｅｍｏｎｔａｎｉｉ）、菖蒲（Ａｃｏｒｕｓｃａｌａ
ｍｕｓ）、千屈菜（Ｌｙｔｈｒｕｍ ｓａｌｉｃａｒｉａ）、香蒲（Ｔｙｐｈａ
ｏｒｉｅｎｔａｌｉｓ）等挺水植物，营造示范性的湿地草滩景
观；原生森林植物区保留原有乔木植物，并适当

增加色叶植物，丰富森林景观；高地花林植物区

用色彩斑斓的观花植物，如合欢（Ａｌｂｉｚｉａｊｕｌｉｂｒｉｓ
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ｓｉｎ）、樱（Ｃｅｒａｓｕｓｓｅｒｒｕｌａｔａ）、玉兰（Ｍａｇｎｏｌｉａｄｅｎｕ
ｄａｔｅ）等，与体育运动相结合，形成富有朝气的、人
动花变、康疗养生的功能服务区；广场彩林植物

区与银杏主题广场铺装相协调的人工造景，周边

种植以银杏为主的色叶植物，打造秋季色彩缤纷

的彩林景观；隔离防护植物区营造常绿的隔离防

护林带，绿荫环抱停车场、泵站等配套的附属设

施，并与整体湿地景观相协调。

３　重点区域植物景观营造

良好的湿地植物群落，对于整个湿地生态系统的

平衡起到至关重要的作用，特别是湿地草滩为鸟类觅

食提供场所，湿地的滨岸水生植物、水上森林、生态浮

床又为湿地景观提供了丰富多样的艺术景观效果。

３．１　鸟类栖息地的植物规划
湿地还是鸟类的聚居地，为鸟类提供了不可

替代的栖息环境。据研究，影响鸟类多样性最主

要的生态因子是植物物种的多样性。由于边缘

效应，植被群落边缘区域组成结构越复杂，鸟类

多样性就越高，越单一鸟类多样性就越低［３］。基

于这一理论，湿地植物的选择设计要充分考虑鸟

类栖息地的各种构成因素。因此，湿地植物既要

具备忍耐水湿的生态学习性，同时还要适当地考

虑符合鸟类嗜食的特性和鸟栖喜好，充分体现湿

地公园人与自然和谐相处的生态理念。但是，鸟

嗜植物（浆果类）尽管种类繁多，但多数不耐水

湿，所以鸟嗜植物种植区主要选择在公园的两

端，相对海拔较高。鸟嗜植物群落以乔木 ＋灌木
的群落类型体现，并以具有鲜艳的果实吸引鸟类

取食。如冬春季有果实鲜红的南天竹（Ｎａｎｄｉｎａ
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ｄｏｍｅｓｔｉｃａ），夏季有果实橙黄的枇杷（Ｅｒｉｏｂｏｔｒｙａｊａ
ｐｏｎｉｃａ）、樱桃（Ｃｅｒａｓｕｓｐｓｅｕｄｏｃｅｒａｓｕｓ）、紫红的海
棠（Ｍａｌｕｓｓｐｅｃｔａｂｉｌｉｓ），秋季有果实紫黑色的十大
功劳（Ｍａｈｏｎｉａｆｏｒｔｕｎｅｉ）、鲜红的冬青（Ｉｌｅｘｐｕｒ
ｐｕｒｅａ）、火棘（Ｐｙｒａｃａｎｔｈａｆｏｒｔｕｎｅａｎａ）、枸杞（Ｌｙｃｉ
ｕｍｃｈｉｎｅｎｓｅ）等，见表１。

表１　鸟类栖息地植物群落配置模式
Ｔａｂ１　Ｂｉｒｄｈａｂｉｔａｔｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｐａｔｔｅｒｎｓ

ｏｆｐｌａｎｔｃｏｍｍｕｎｉｔｉｅｓ

群落类型 植物配置模式

水生植物群落 芦苇（芦竹）＋再力花＋梭鱼草

鸟嗜植物群落 冬青（樱桃、枇杷、石榴、海棠）＋十大功劳（南

天竹、火棘、枸杞）＋紫叶小檗

鸟栖湿生植物

群落

水杉（落羽杉、池杉）＋枫杨＋乌桕

鸟栖旱生植物

群落

樟树（朴树）＋冬青（女贞、枇杷、月桂、桃树、樱桃、

桑树）＋垂丝海棠（火棘、胡颓子、盐肤木、石楠）

鸟栖植物主要选择能够忍耐季节性淹水的宽

冠木本植物。地势较低处主要选择水杉、落羽杉

（Ｔａｘｏｄｉｕｍｄｉｓｔｉｃｈｕｍ）、池杉（Ｔａｘｏｄｉｕｍａｓｃｅｎｄｅｎｓ）、
枫杨（Ｐｔｅｒｏｃａｒｙａｓｔｅｎｏｐｔｅｒａ）、乌桕（Ｓａｐｉｕｍｓｅｂｉｆｅｒｕｍ）
等耐水乔木植物等；而地势较高地区，水淹时间短

或几乎不受水淹的地段主要选择种植女贞（Ｌｉｇｕｓ
ｔｒｕｍｊａｐｏｎｉｃｕｍ）、冬青、樟树（Ｃｉｎｎａｍｏｍｕｍｃａｍｐｈｏ
ｒａ）、朴树（Ｃｅｌｔｉｓｓｉｎｅｎｓｉｓ）、枇杷、胡颓子（Ｅｌａｅａｇｎｕｓ
ｐｕｎｇｅｎｓ）、石楠（Ｐｈｏｔｉｎｉａｓｅｒｒｕｌａｔａ）、桃树（Ａｍｙｇｄａｌｕｓ
ｐｅｒｓｉｃａ）、盐肤木（Ｒｈｕｓｃｈｉｎｅｎｓｉｓ）、银杏、杜英（Ｅｌａｅｏ
ｃａｒｐｕｓｓｙｌｖｅｓｔｒｉｓ）等乔木。水岸线重点补种水生芦苇
带，保留原有的江滩风貌，形成以芦苇为主体的湿

地景观。

３．２　湿地草滩植物区
湿地草滩植物区湿生乔灌木树种较少，主要以

水生植物为主，群落模式为挺水植物 ＋浮水植物 ＋
沉水植物。在保留原有芦苇基础上，近岸重点种植

水葱、芦竹、香蒲、旱伞草、菖蒲、再力花（Ｔｈａｌｉａｄｅａｌ
ｂａｔａ）、千屈菜等大型挺水植物，深水区适当种植金
鱼藻（Ｃｅｒａｔｏｐｈｙｌｌｕｍｄｅｍｅｒｓｕｍ）、狐尾藻（Ｍｙｒｉｏｐｈｙｌ
ｌｕｍｖｅｒｔｉｃｉｌｌａｔｕｍ）、石龙尾（Ｌｉｍｎｏｐｈｉｌａｓｅｓｓｉｌｉｆｌｏｒａ）、菹
草（Ｐｏｔａｍｏｇｅｔｏｎｃｒｉｓｐｕｓ）等沉水植物，丰富湿地植物
的种类，营造湿地立体草滩植物群落，并形成鸟类

涉水觅食场地。在湿地草滩中设计生态孤岛，主要

营造乔木＋水生草的群落类型，为各种涉鸟（如苍
鹭、白鹭、白鹳、红嘴鸥等）群居、栖息提供场地。生

态浮岛上种植的植物多为湿生观花植物，如千屈

菜、黄菖蒲、旱伞草、溪荪（Ｉｒｉｓｓａｎｇｕｉｎｅａ）、泽泻（Ａｌ
ｉｓｍａｐｌａｎｔａｇｏａｑｕａｔｉｃａ）、香蒲等，形成花团锦簇的水
上花园。

３．３　原生森林植物区
原生森林植物区主要指现有树木保留较多的

滨水区，其重要种类有意大利杨、垂柳、水杉等。该

区重点是在仔细调查的基础上，进行查缺补漏，增

添各种色叶景观植物，形成滨江特有的水岸森林景

观，增补的乔木种类有金丝垂柳（Ｓａｌｉｘ×ａｕｒｅｏｐｅｎ
ｄｕｌａ）、落羽杉、池杉、枫杨、乌桕等。
３．４　高地花林植物区

高地花林植物区地面标高较高，基本不受长江

水位季节性涨潮的影响，为营造多样的路径体验，

根据公园内自行车的骑行路径，每条路种植不同的

造景植物，塑造花团锦簇的、具有生命活力的运动

场景。根据选择的主干树种不同，规划为合欢路、

樱花路、玉兰路、海棠路和紫薇路等颇具特色的林

荫体验。

３．５　广场彩林植物区
广场彩林植物区位于公园南端秦淮新河入江

口，两面环水，地势偏高，包括原有的清江油库、泵

站区等区域，规划为高端的白鹭广场。广场四周绿

化以香樟、石楠、棕榈（Ｔｒａｃｈｙｃａｒｐｕｓｆｏｒｔｕｎｅｉ）、广玉
兰（Ｍａｇｎｏｌｉａｇｒａｎｄｉｆｌｏｒａ）等常绿树种为构建主体，
并适当间种银杏、无患子（Ｓａｐｉｎｄｕｓｍｕｋｏｒｏｓｓｉ）、枫香
（Ｌｉｑｕｉｄａｍｂａｒｆｏｒｍｏｓａｎａ）、鸡爪槭（Ａｃｅｒｐａｌｍａｔｕｍ）、
五角枫（Ａｃｅｒｍｏｎｏ）、红枫（Ａｃｅｒｐａｌｍａｔｕｍ‘Ａｔｒｏｐｕｒ
ｐｕｒｅｕｍ’）等色叶树种，以形成色彩斑斓、缤纷多姿
的彩林景观。

３．６　隔离防护植物区
隔离防护植物区位于防汛墙内侧，主要包括泵

站和停车场区域。泵站区域以常绿植物围合，形成

绿树环绕的隔离墙，主要以珊瑚树（Ｖｉｂｕｒｎｕｍｏｄｏｒａ
ｔｉｓｓｉｍｕｍ）、女贞、石楠、桂花（Ｏｓｍａｎｔｈｕｓｆｒａｇｒａｎｓ）、海
桐（Ｐｉｔｔｏｓｐｏｒｕｍｔｏｈｉｒｕ）等常绿植物为主体；停车场区
域周边种植树冠庞大的庭荫树起遮阳作用，形成低

密度、高覆盖的生态绿荫停车场。

４　植物物种的配置

４．１　物种的配置原则
植物物种的配置主要根据不同植物的生物学

特性，依据适地适树、立体搭配、功能互补的原则进

行选择。以各种湿生植物为主体，兼顾一些色叶、

观花及常绿植物，构建结构合理，功能良好，物种多
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样性丰富，并具有一定经济效益的湿地植物群落。

植物群落模式设计的基本原理有生物互利共生原

理、竞争排斥原理、生态位原理、群落的系统功能原

理等。

４．２　植物种类组成
按照规划，鱼嘴广场区共设计乔木植物２４科，

３２属，３８种（变种），草本植物１７科２４属２８种（变
种），该区木本植物多于草本植物，以发挥广场木本

植物遮荫庇日的功能，并多搭配落叶色彩植物，如

银杏科的银杏，无患子科的无患子、栾树（Ｋｏｅｌｒｅｕ
ｔｅｒｉａｂｉｐｉｎｎａｔａ），榆科的朴树、榉树（Ｚｅｌｋｏｖａｓｃｈｎｅｉｄｅ
ｒｉａｎａ），杉科的落羽杉、水杉，漆树科的黄栌（Ｃｏｔｉｎｕｓ
ｃｏｇｇｙｇｒｉａ）、盐肤木等。湿地恢复区设计乔木植物
１４科，２１属，２６种（变种），草本植物１４科１９属２０
种（变种），该区草本植物多于木本植物，尤其是滨

水区布置了丰富多彩的水生草本植物，以发挥水生

植物减风消浪，护坡防蚀的生态功能。自行车公园

区设计乔木植物２６科，３１属，３４种（变种），草本植
物８科１２属１５种（变种），该区设计为游人提供游
憩、运动、消闲的纳凉空间，多配以具有造景特色的

木本植物，草本植物点缀其间，以凝造花团锦簇的、

具有活力的活动场地。主干路由骨干树种命名，别

有一番风味。

５　地貌及水系的设计

５．１　地貌的设计
湿地地貌是湿地植物群落存在的载体，湿地往

往伴随着地貌的改变而退化和消失。因此，对地貌

进行适当的改造是植被恢复规划的重要内容

之一［４］。

近水区的地貌除了个别地段需要引水外，基本

保留原有的水岸线。在湿地中间断地设计若干生

态孤岛是本项目地貌设计的一大特色，也是满足本

湿地鸟类栖息、繁衍的必要条件。小岛还可以减小

水面的波浪，并通过各种水生植物的点缀布置，成

为湿地景观的一大看点。生态孤岛的设计标高主

要依据江面常水位和涨潮水位、小岛的面积、各种

水生植物的配置等因素综合考虑而定。岛屿上层

多种植耐水湿的落羽杉、池杉、乌桕等木本植物，下

层立体种植低灌和草本，如石楠、红瑞木（Ｃｏｒｎｕｓａｌ
ｂａ）、火棘、云南素馨（Ｊａｓｍｉｎｕｍｍｅｓｎｙｉ）、迎春（Ｊａｓ
ｍｉｎｕｍｎｕｄｉｆｌｏｒｕｍ）等。孤岛周边的浅滩可为各种两
栖动物提供产卵的场所，也可作为水禽的筑

巢区［５］。

５．２　水系设计
湿地内水源补给主要依靠天然降雨和泵站排

放的城市雨水，雨水主要通过排水渠自流到蓄水

池。然后由动力装置将蓄水池内的水注入曝氧

池，通过溢流进入通常水位水面标高在７．５ｍ左右
的湿地，实现雨水曝气的过程，最终经过湿地净化

后排入长江。考虑水源的供水条件及泵站的工艺

流程，为合理地控制水位，在不同的净化单元处设

置小型限流堰，控制湿地的水位。生态浮岛是本

规划的另一特色，又称“植物浮岛湿地”，是一种针

对富营养化水质，利用生态工学原理，降解水中化

学需氧量、氮、磷含量的人工浮岛［５］。为防止蓄水

池内的生态浮岛在洪水期被冲走，在底部加引力

线以固定。其功能表现为：附着在接触材料上的

微生物可以有效分解有机物，并为鱼类提供食料；

固定、促进浮游物质沉积；为小动物提供生息繁衍

的场所；植物的根系可以大量吸收、分解水中的

氮、磷，转化为本身生长所需，从而使水质得到改

善，美化蓄水池。

６　结　语

长江中下游湿地是我国重要的湿地分布区，也

是众多物种的富集区。南京是长江下游的重要港

口城市，长江的水质、环境、通航安全和两岸景观都

与南京人民的切身利益密切相关。采取科学的、积

极的人为干预技术，遏制滨江湿地生态系统的退化

和逆行演替，对推动长江两岸生态环境的改善，促

进区域生态系统稳定都具有极为重要的意义，这也

是本规划的出发点。

水生植物是湿地生态恢复的主体。大量研究

结果表明，水生植物具有水体产氧、氮循环、吸附沉

积物、抑制浮游藻类繁殖、减轻水体富营养化、提高

水体自净能力的重要功能，同时还能为水生动物、

微生物提供栖息地和食物源，维持水岸带物种多样

性［６－８］。因此，水生植物的选择与配置设计是本项

规划的重要内容。基于现状调查，在确保特色统

一、整体协调的前提下，保留现有天然水生植物的

基础上进行适当地补缺，这一作法体现了模仿自

然、因地制宜的原则，也有利于减少工程成本，这与

当今倡导的节约性园林建设思想是一致的，应当大

力推广。

鸟类的多样化程度，直接反映公园设计、建设

的成效以及对游人的吸引力。鸟类的分布、数量、

繁殖等特征对城市湿地所承受的种种干扰都有所
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响应，鸟类也是城市湿地生态系统健康程度的重要

评价指标［９］。目前，在快速城市化的大背景下，人

们已越来越难体验虫鸣鸟叫、鸟语花香的自然风景

了。城市湿地公园作为城市中难得的自然生境，拥

有独特的、完整的湿地生态系统，这也是城市湿地

公园与其他城市公园重要的差别［１０］。本规划注意

到了这种重要差别，在对南京鱼嘴湿地公园的规划

设计中，有意识地增加了鸟嗜、鸟栖植物的比例和

数量，这将有利于各种涉禽野鸟的生存和繁衍，形

成鸟林结合、人鸟共栖的城市湿地庄园。在城市湿

地公园规划设计中，屏蔽城市侵扰，营建适宜的鸟

类栖息地，达成人与自然和谐共处，正是未来城市

湿地公园的发展方向。
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